





Teme 2 - Vivre avec le vitiligo
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Le vitiligo expliqué par le Professeur Seneschal,
Service de Dermatologie Adulte et Pédiatrique, CHU Bordeaux

Qu’est-ce qu’'une maladie auto-immune ?

C'est quand le systéme immunitaire se « déregle ». Le corps se met alors a attaquer ses propres cellules.

Dans le cas du vitiligo, la cible est le mélanocyte (la cellule qui produit la couleur de la peau). C'est ce « ciblage »
qui crée les zones blanches sans pigment. Il est possible de développer plusieurs maladies auto-immunes.
Quand le systeme immunitaire est « activé » pour une maladie, il peut parfois s'attaquer a d’autres zones.

Les maladies thyroidiennes sont les plus fréquemment associées au vitiligo. Un suivi médical régulier permet
de surveiller 'apparition de ces autres maladies.

A quel age le vitiligo peut-il apparaitre ?
A tout age. Cependant, dans 50 % des cas, il commence avant 20 ans. C’est une période ol le systéme
immunitaire est particulierement actif.

Le vitiligo est-il héréditaire ?
Pas directement. On hérite plutot d’'une prédisposition (un terrain favorable), mais il faut souvent un facteur
externe pour déclencher les lésions de vitiligo.

Quels sont les facteurs déclencheurs?

Les plus fréquents sont le stress émotionnel, les frottements répétitifs sur la peau ou les coups de soleil
(le soleil est important pour repigmenter mais une trop forte exposition est dommageable).

Peut-on guérir du vitiligo ?
Il existe des traitements (crémes, traitement par voie orale ou exposition solaire naturelle ou en cabine).

De nouveaux traitements, appelés inhibiteurs de JAK, sont également disponibles ou en cours de développement.

La repigmentation est possible mais on ne parle pas de «guérison» définitive car la sensibilité immunitaire
demeure.

A quoi sert la photothérapie ?
Elle utilise des rayons UVB (contrélés médicalement) pour calmer linflammation locale et stimuler

les mélanocytes endormis ou les précurseurs de mélanocytes au bord des lésions ou au niveau des poils
pour gu'ils s'activent, proliferent et repigmentent la peau.

Temps d’action d’un traitement ?

Les premiers signes de repigmentation apparaissent généralement apres 3 a 6 mois de traitement régulier,
parfois jusqu’a un an. Ca commence souvent par des petits points foncés, qui finissent par se rejoindre pour
« boucher » la lésion blanche.

La repigmentation est-elle durable ?

Elle peut l'étre, mais il y a parfois des récidives. Pour la maintenir, les médecins conseillent souvent
un « traitement d’'entretien » méme quand la lésion a disparu, pour stabiliser la zone.

Comment bien se protéger du soleil ?

IL faut appliquer une créme solaire SPF 50+ sur les zones blanches, porter des vétements protecteurs, éviter
les heures les plus chaudes et renouveler les applications selon les recommandations du fabricant.

Vitiligo et cancer de la peau?

Les personnes atteintes n'ont pas plus de risques de cancers de la peau que les autres. Au contraire, certaines
études suggerent une protection naturelle accrue, méme s'il faut quand méme se protéger du soleil.

La dermopigmentation [maquillage permanent) est-elle une solution?

C'est rarement conseillé sur un vitiligo actif car le traumatisme de l'aiguille peut provoquer de nouvelles lésions.
Pour les tatouages, il faut attendre que le vitiligo soit totalement stable depuis plusieurs années et demander
l'avis d'un dermatologue.

Lalimentation joue-t-elle un role ?
Aucun régime particulier n‘apporte de bénéfice scientifiquement prouvé pour le vitiligo.
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L'Association Francaise du Vitiligo (AFV] a pour objectif d’informer, représenter et
défendre les malades dans leur vie privée, professionnelle ou publique.

Créée en 1991, LAFV est reconnue d’intérét général, elle s’appuie sur un conseil
d’administration actif et un comité scientifique de renom.

L'AFV s’est donné les missions suivantes:

e Informer au mieux sur la maladie (précautions a prendre, maladies associées, etc.)
et sur les avancées de la recherche scientifique via notre site internet,
nos newsletters, lors de nos Rencontres Annuelles du Vitiligo (RAV), etc.

* Soutenir et accompagner les malades, leurs familles et leurs proches
(permanence téléphonique, groupe de parole en ligne pour les jeunes, réponses
aux courriels, ateliers maquillage correcteur, Groupe de Partage et de Soutien,
webinaires...).

* Sensibiliser le grand public sur la maladie du vitiligo et son impact psychologique
(campagnes d’affichage, radio, presse, télévision, réseaux sociaux....

» Représenter les malades atteints de vitiligo aupres des services publics (Santé,
Education Nationale, Jeunesse et Sports, etc.) pour une prise en charge globale
incluant le soutien psychologique et le remboursement des traitements.

» Susciter et encourager la recherche scientifique autour du vitiligo
et s'impliquer dans les essais cliniques.

» Se développer a Uinternational avec l'appui du Comité international
des associations de patients du vitiligo (VIPOC]) et en collaboration avec
les chercheurs et les médecins du monde entier.

www.afvitiligo.com
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Quelques années se sont écoulées...

Retrouvez Juliette et Maxime, adultes, et faites la rencontre
de Mehdi, 32 ans, dont le diagnostic vient de tomber. Regard sur
soi et regard des autres, vies professionnelles et sentimentales,

entraide et conflits rythment la vie de nos personnages.

ILs vous livrent leurs expériences, leurs joies et leurs peines

pour illustrer ce que c’est de Vivre avec le vitiligo.



