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Mécanisme à l’origine de la maladie

Chez un individu prédisposé, sous l’action de facteurs environnementaux (ex stress, 
friction…), la peau va réagir comme si elle était en danger, et produire des messagers 
inflammatoires qui vont activer des cellules du système immunitaire présentes dans 
la peau. Celles-ci en retour vont produire d’autres facteurs inflammatoires ayant pour 
conséquences le recrutement à partir du sang, d’autres éléments du système
immunitaire, et l’activation de populations cellulaires produisant d’autres messagers 
inflammatoires ciblant le mélanocyte et conduisant à sa perte de la peau et donc
l’apparition des lésions blanches.

Traitement du vitiligo: deux aspects importants

Pour assurer une meilleure repigmentation, il est important d’utiliser des traitements 
anti-inflammatoires locaux ou parfois par voie générale (par la bouche) pour bloquer 
l’action du système immunitaire. Par ailleurs, il est ensuite important d’assurer  la
régénération des mélanocytes à partir de leur réservoir situé dans les poils ou
cheveux. Ceci est permis par l’utilisation de l’exposition solaire naturelle de façon
modérée ou par cabine UV ou lampe excimer chez le dermatologue. 
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www.afvitiligo.com

L’Association Française du Vitiligo est active pour informer, représenter et 
défendre les malades, dans la sphère publique comme dans leur vie privée ou 
professionnelle !

Créée en 1991, l’AFV est reconnue d’intérêt général, elle s’appuie sur un conseil 
d’administration actif et un comité scientifique de renom.

L’AFV s’est donné les missions suivantes :

• Informer au mieux sur la maladie (précautions à prendre, maladies associées 
…etc.) et sur les avancées de la recherche scientifique entourant le vitiligo au 
travers du site intenet, des newsletters, des Rencontres Annuelles du Vitiligo, 
etc.

• Soutenir et accompagner les malades et leur famille, (Permanence
téléphonique, groupe de parole en ligne pour les jeunes, réponses aux courriels, 
ateliers maquillage correcteur, Groupe de Partage et de Soutien, webinaires …)

• Sensibiliser le grand public sur la maladie du vitiligo et son impact
psychologique. (campagnes d’affichage, radio, presse, télévision, réseaux
sociaux…)

• Représenter les malades atteints de vitiligo auprès des institutions de santé 
pour une réelle prise en charge et un remboursement des traitements. 

• Susciter et encourager la recherche scientifique autour du vitiligo et
s’impliquer dans les essais cliniques.

• Développer à l’international l’alliance des associations étrangères des
patients atteints de vitiligo, en collaboration avec les chercheurs et les médecins 
du monde entier. 

30



3

Directrice de la publication :
Martine CARRÉ

Comité de rédaction :
Martine CARRÉ, Philippe DENTZ, Emilie DIEDA, Siddiqa MANZOOR,

Lucille MAUNY, Péroûndévy LEBON

Conception, réalisation et illustration :
Your-Comics et l’Association Française du Vitiligo

1ère édition :
Septembre 2023 dépôt légal

Éditeur :
Association Française du Vitiligo, siège social 10 rue Lacuée 75012 Paris - France

Association loi du 1er juillet 1901 déclarée à la Préfecture de Police de Paris
Reconnue d’intérêt général




